Indicatie van de eigen bijdrage bij een:

Toestemming
nodig?

ENEET Diagnostiek
traject en
Behand

Medicatie Meer informatie
traject

Verzekering Polissen SGGZtraject extraEMDR

Achmea Zilveren Kruis Basis Exclusief; AON Asia basis Exclusief] 0 0 0 0
Achmea 80% De Friesland Alles Verzorgd Polis| 69% € 1.077,79 | € 385,44 | € 188,59 | € 1.053,54 | € 949,87
Achmea75% FBTO Basis vrij (combinatie); AON Asia Basis Budget; AON Asia Basis Zeker; Interpolis|
ZorgActief; Interpolis ZorgCompact; Pro-life Principe Polis Budget; Pro-life Principe Polis;
Zilveren Kruis Basis Budget; Zilveren Kruis Basis Zeker; Zilveren Kruis ZieZo Basis; FBTO
Zorgverzekering Basis Plus; De Friesland Zelf Bewust Polis| 65% € 1.230,93|€ 440,20 | € 215,36 | € 1.203,23|€ 1.084,76
Achmea 65% FBTO Basisverzekering| 56% € 1.537,08|€ 549,76 | € 268,93 | € 1.502,57 |€ 1.354,72
ASR ASR basisverzekering restitutie; ASR eigen keuze 100% 0 0 0 0 0
ASR 85% Ditzo Vrije keuze (combinatie); ASR ruime keuze;] ASR 68% € 1.146,59 | € 410,04 | € 200,58 | € 1.120,75|€ 1.010,48 |https://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/machtiging-aanvragen
ASR 75% Ditzo Goede Keuze (natura)| Ditzo 60% € 1.426,59|€ 510,24 | € 249,64 | € 1.394,56 | € 1.257,40 |https://www.ditzo.nl/zorgverzekering/aanvraag-indienen
cz CZ Zorgk li 100% 0 0 0 0 0
Ccz1 CZ Zorg op maat; Nationale Nederlanden Zorgvrij (combinatie); OHRA 66% € 1.190,26 | € 426,12 | € 208,21 |€ 1.164,04|€ 1.077,59
Cz2 CZZorg bewust, 62% € 1.346,19 | € 481,84 | € 235,49 (€ 1.316,37 |€ 1.213,04
cz3 CZdirect| 57% € 1.501,89|€ 537,52 [ € 262,77 |€ 1.468,63 |€ 1.348,51
CZ4 CZJUST]ja 53% € 1.657,83|€ 593,24 | € 290,04 [€ 1.620,97 | € 1.483,96 |Toestemmingaanvragen
DSW Stad Holland; DSW; In Twente 100% 0 0 0 0 0 We hebben een contract voor 2023
ENO1 Salland; Zorgdirect 69% € 1.082,46 387,2| € 189,39 | € 1.058,22 | € 954,14
ENO 2 HollandZorg] 65% € 1.235,40 441,84| € 216,14 |€ 1.207,68 | € 1.088,82
Menzis Menzis basis vrij 100% 0 0 0 0 0
Menzis 70% VinkVink, https://www.vinkvink.nl/contact/formulieren/machtiging-aanvraa; 3
HEMA; Menzis Basis Voordelig; Menzis Basis; AnderZorg Basis; AnderZorg Compact; VinkVink| Anderzorg 66% € 1.189,12 424,48| € 208,28 | € 1.161,38 | € 1.046,03 |https://www.anderzorg.nl/web/toestemming-aanvragen-|
ONVZ1 ONVZ; VvAa] va 35 sessies 68% € 1.126,14 402,8| € 197,07 | € 1.100,85 | € 992,58 |Toestemming aanvragen
ONVZ2 JAAAH|va 35 sessies 59% € 1.446,27 517,32| € 253,08 |€ 1.413,82|€ 1.274,82
VGZ90% Gewoon Zekur zorg vrij (combinatie); VGZ Eigen Keuze (combinatie); IZA Eigen Keuze
(Combinatie);1ZZ Basisverzekering (combinatie); UC eigen keuze (combinatie); UMC Eigen
Keuze (combinatie); Unive Zorg Vrij Polis (combinatie); 84% € 562,41 [ € 202,44 | € 98,15 | € 551,41 € 482,19
VGZ80% Gewoon ZEKUR Zorg; 1ZA Ruime Keuze; 1ZZ Basisverzekering Natura; UC Ruime Keuze; UMC
Ruime Keuze; Univé Zorg Geregeld polis; VGZ Ruime Keuze; Zorgzaam basisverzekering| 75% € 892,15 [ € 320,12 [ € 155,88 | € 873,46 | € 774,13
VGZ70% Unive Zorg Basis polis; IZA Basis Keuze; 1ZZ Basisverzekering basis; UC Basis Keuze; VGZ Basis
Keuze 65% € 1.221,44|€ 43784|¢€ 213,55 |€ 1.19524 |€ 1.065,98
VGZ60% VGZ Bewuzt Basis; 12Z Basisverzekering Bewuzt; Univé Zorg Select polis; UC bewuste keuze 56% € 1.551,07|€ 555,52 [ € 271,21 |€ 1.517,22|€ 135791
Clients from abroad Insurance company in home country via AGIS Buitenlands Recht] (S2 form) 100% 0 0 0 0 0 EHIC Card; no statutory deductible applicable

SGGZ: Een gemiddeld traject bevat 1 screeningsgesprek, 1 intakegesprek, ca. 10 tot 15
behandelgesprekken en 5 tot 8 workshops.

Opbouw voorbeelden:
ADHD diagnostiek + behandeling: Een gemiddeld traject bevat 1 screeningsgesprek, 1
intakegesprek, het onderzoeksgedeelte, bestaande uit 2 tot 3 onderzoeken, en 4 workshops.
Daarnaast raden we aan om enkele ADHD behandelsessies te nemen.
Extra trajecten komen bovenop een SGGZ traject of ADHD traject.

Gemiddelde kosten SGGZ traject

losse onderdelen

Screening €214,67
Intake €309,62
1 Individuele sessie €177,18
1 Workshop sessie €61,35
ADHD traject

Screening €214,67
Intake €242,79
Diagnostisch onderzoek € 777,25
1 Individuele sessie €177,18

1 Workshop sessie €61,35



